
 

Biodanza ® 
Sistema Rolando Toro 

 

Autostima al femminile 
 

Un invito a danzare la tua vita con gioia 

 

Danzare la propria autostima è  
un’opportunità preziosa che ci apre  

al piacere di vivere. 
 

Rinforzare la propria autostima 
porta un rinnovato senso di sicurezza,  

di affetto e cura di sé. 
 

Conduce: Stefania Oderio 

Psicologa e insegnante di Biodanza 
 

ogni martedì alle ore 17.45 
c/o Centro Studi Osteopatia 

0564/415356 – 3391622660 

www.centrosteopatia.altervista.org 

grafica di Natalia Marin 


